dimanche 10 juillet

Bordeaux
Arcachon | Médoc
Libourne | Langon
La Rochelle
Saintes | Royan
Cognac | Angouléme
Périgueux

Agen

Auch

Pau

Bayonne | Bianitz
Mt-de-Marsan | Dax

Affaire
Alexandre
Junca

= LGV Sud-
po=d Ouest
Cartes et tracés

; w5 Examens
~= Cormigés
et résultats
Affaire DSK
Dossier
% " Guide de I'eté
=) Agenda

La Boutique
Sud Ouest

Sud Ouest
iz 42 offert

Partenariat w

Applis » D

@télécharger

.
DUESTIN 4

e

Services
Agenda

Blogs
Associations
Abonnements
Journal en PDF

Arrhivbe

I Actualité I Sports Faits divers I Annonces

9 juillet 2011 06h00

“ commentaire(s)

Consac

De la spiruline pour les poissons

Le couple De Poix, les pisciculteurs, et Marie-Héléne Vallier (a droite),
sur le site de cette nouvelle expérience. PHOTO MICHEL YVONNET

Marie-Héléne Vallier, maire de Consac, et une trentaine Partager

de personnes sont venues a la pisciculture Carpio de i s}
M. et Mme De Poix, pour la présentation de la mise en Plus
culture de la spiruline. La spiruline est une

cyanobactérie qui existe sur terre depuis plus de trois Consact)
milliards d'années ; son nom vient de sa forme ;:nha_r:_mteé
spiralée. Ce micro-organisme contient plus de arime
protéines que la viande de boeuf, plus de fer que les Envoyer aun
épinards, plus de vitamines Aque les carottes et plus ami [~

de calcium que le lait. « La spiruline est un cocktail
détonnant d'éléments nutritifs car elle fournit de la force
et de I'énergie, stimule le systéme immunitaire et
augmente la protection oxydante. »

Imprimer (=)

La spiruline se cultive dans de grands bassins installés sous une serre
car sa vitesse de croissance maximale se situe entre 35 et 37 °C. Au
moment propice, ces micro-organismes sont recueillis en passant
I'eau de support dans un filtre trés fin ; cette solution passe ensuite
dans un pressoir pour en obtenir une pate en forme de vermicelle qui
sera séchée et préte a étre consommee.

Le couple De Poix se lance dans cette production, qui convient bien a
leur élevage de poissons d'ornement. Actuellement, le site appartient a
la commune mais si la production de spiruline devait prendre de
I'ampleur, les locataires envisagent son achat.
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